
Министерство здравоохранения 
Тамбовской области
zdrav.tmbreg.ru

Контакты:
Адрес: 392000, г. Тамбов, ул. Совесткая, 106 / М. Горького, 5
Телефон:  8 (4752) 79-25-12, 8 (4752) 79-25-10
E-mail: post@zdrav.tambov.gov.ru

Порядок работы: с 8:30 до 17:30
Перерыв: с 12:30 до 13:30
Выходной: суббота, воскресенье

Управление Росздравнадзора по 
Тамбовской области
68reg.roszdravnadzor.gov.ru

Руководитель Чернышев Андрей Валентинович

Контакты:
Адрес: 392030, г.Тамбов, ул.Советская, д. 191 "В", офис 11
Телефон: 8 (4752) 63-32-14
E-mail: info@reg68.roszdravnadzor.gov.ru

Время работы:

 пн - чт: 8:30 - 17:30,
 пт: 8:30 - 16:15,
 перерыв 12:30 - 13:15
 сб - вс: выходные дни

Управление Федеральной службы 
по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия 
человека по Тамбовской области
68.rospotrebnadzor.ru

Руководитель Малова Татьяна Ивановна

Контакты:
Адрес: 392000, г.Тамбов, ул. Б.Васильева, 5
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Телефон: 8 (4752) 47-25-12
E-mail: tambov_rpn@68.rospotrebnadzor.ru

Территориальный фонд 
обязательного медицинского 
страхования Тамбовской области
tofoms.ru

Директор Комаров Иван Валерьевич

Контакты:
Адрес: 392000, г.Тамбов, ул.Коммунальная, 18
Телефон: 8 (4752) 47-21-49
E-mail: tfoms@tmb.ru

Режим работы:
Понедельник - пятница с 8:30 до 17:30, обеденный перерыв с 
12:30 до 13:30

Телефон горячей линии

8 (800) 302-21-26 - звонок из любой точки РФ бесплатный.

Контакт-центр работает круглосуточно: с 8-30 до 17-30 - в 
обычном режиме, в нерабочее время, выходные и праздничные 
дни - в режиме голосовой почты. 

Тамбовский филиал АО "Страховая
компания "СОГАЗ-Мед"
sogaz-med.ru

Директор Семенова Елена Николаевна

Контакты:
Адрес: Тамбовская область, г. Тамбов, пл. Успенская, д. 1ж
Телефон: 8-800-100-07-02
E-mail: tambov@sogaz-med.ru

График работы:
Понедельник - Пятница: 08:00-18:30, без перерыва
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