
Что такое диспансеризация? Что такое диспансеризация? 
Диспансеризация — комплекс Диспансеризация — комплекс 

мероприятий, включающий в себя мероприятий, включающий в себя 
профилактический медицинский осмотр и профилактический медицинский осмотр и 
дополнительные методы обследований, дополнительные методы обследований, 
проводимых в целях оценки состояния проводимых в целях оценки состояния 
здоровья и осуществляемых в отношении здоровья и осуществляемых в отношении 
определённых групп населения в определённых групп населения в 
соответствии с законодательством Российской соответствии с законодательством Российской 
Федерации. Федерации. 

Для чего нужно своевременно проходить Для чего нужно своевременно проходить 
диспансеризацию? диспансеризацию? 

Для профилактики и раннего выявления Для профилактики и раннего выявления 
факторов риска и их развития, а также факторов риска и их развития, а также 
хронических неинфекционных заболеваний, хронических неинфекционных заболеваний, 
являющихся основной причиной являющихся основной причиной 
инвалидности и преждевременной смерти.инвалидности и преждевременной смерти.

Что необходимо иметь при себе?  Что необходимо иметь при себе?    
Паспорт и полис ОМС.Паспорт и полис ОМС.

Когда проходить диспансеризацию? Когда проходить диспансеризацию?   
От 18 до 39 лет — раз в 3 года. С 40 лет От 18 до 39 лет — раз в 3 года. С 40 лет 

ежегодно.ежегодно.
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